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INTRODUKTION

Vad kul att ditt barn/ungdom vill spela basket hos oss! Har kommer lite praktisk
information om sadant som kan vara bra att kanna till.

FORENINGEN

INLEDNING

Linkopings Basketklubb grundades 2022 och féreningens grundidé bygger pa att spela
basketboll for att ha roligt, bygga en gemenskap och utvecklas fysiskt och psykiskt
inom sporten, som medmanniska till sina lagkamrater, klubbmedlemmar och andra
delaktiga inom sporten.

Linkopings Basketklubb arbetar aktivt for att vara transparenta infér sina medlemmar,
dar samtliga ska fa méjlighet att granska féreningens arbete och visioner och komma
med idéer och forslag pa eventuella férandringar och forbattringar. Infor arsméten
kommer alla att fa mojlighet att féra fram viktiga fragor och punkter och vi ser att sa
manga som majligt deltar i dessa moten da det skapar gemenskap och en kénsla av
tillhdrighet till féreningen.

Linkopings Basketklubb fungerar via ideellt arbete och var organisation bygger pa att vi
hjalps at genom att férdela ansvar och uppdrag solidariskt bland vara framtida lag och
ledare. Vi tror pa dppenhet, gemenskap, att ta tillvara pa individuella styrkor och att
vara ett team!

FORENINGENS VARDEGRUND
Foreningens vardegrund utgar fran begreppen déppenhet, gemenskap, hjarta!

For oss ar det viktigt att alla barn har samma férutsattningar och Linkdpings
Basketklubb satsar helhjartat pa att framja mangfald och utbyte mellan olika aldrar och
kon. Vi arbetar sjalvklart aven aktivt med nolltolerans mot alkohol, droger och doping!

FORENINGENS MAL OCH VISION

Foreningens mal och vision handlar om att uppmuntra till att spela basketboll for att ha
roligt, bygga en gemenskap och utvecklas fysiskt och psykiskt inom sporten, som
medmanniska till sina lagkamrater, klubbmedlemmar och andra delaktiga inom
sporten. Basket ar kul och for oss ar det sjalvklart att sprida detta budskap pa alla satt
vi kan!

Den langsiktiga visionen ar att erbjuda traningstillfallen till manga aldersgrupper och att
spelet och gemenskapen ska vara stimulerande sa langt upp i aldersgrupperna som
majligt. Vi har ocksa sjalvklart en vision om att kunna fostra basketspelare pa elitniva.

ARSMOTE

Foreningens arsmote genomfors varje ar i februari manad. Vi uppmuntrar alla
medlemmar att narvara och gdéra sina réster hoérda.
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ANSVARSFORDELNING

En kort dversikt 6ver vilkka ansvarsomraden och uppgifter de olika rollerna i féreningen
har. Foreningen ar organiserad i en styrelse med ett kansli och sektioner for olika
ansvarsomraden:

Styrelsen: Styrelsen ansvarar for att driva féreningen framat, foreningens ekonomi och
att fatta beslut om féreningens verksamhet. Vilka som sitter i styrelsen och
kontaktuppgifter till dem hittar du pa féreningens hemsida.

Kansli: Kansliet hanterar kontakter med befintliga och nya medlemmar, registrering av
nya spelare, svarar pa allmanna fragor om féreningen och halla medlemslistan
uppdaterad. Kontaktuppgifter till kansliet hittar du pa féreningens hemsida.

Tranarsektion: Tranarna ansvarar for att planera och genomféra traningar, delta och
stoétta spelarna pa matcher och cuper samt implementera féreningens vardegrund,
spelregler och uppférandekod hos spelarna.

Lagsektion: Lagsektionen bestar av lagledare/lagféraldrar/lagkassa: Lagfoéraldrarna
ansvarar for planering av sekretariat och kiosk vid hemmamatcher, kontakta och
valkomna motstandarlaget inféor hemmamatcher, kontakta spelare infér matcher m.m.
Lagforaldrarna har ocksa ansvar for respektive lags lagkassa. Lagfoéraldrar for
respektive lag hittar du pa féreningens hemsida.

Kommunikationssektion: Kommunikationsansvariga skoter klubbens webbsida, tar
fram informationsmaterial och bilder, skoter kommunikationen pa sociala medier och
informerar féreningens medlemmar genom manadsbrev.

Forsaljningssektion: Forsaljningsansvariga haller ihop inkdp och forsaljning i kiosk,
klubbshop och kontakt med sponsorer. Kontaktuppgifter till férsaljningssektionen hittar
du pa féreningens hemsida.

Utbildningssektion: Utbildningsansvarig planerar och foljer upp utbildningar for
sekretariat, domare och tranare samt samordnar ev. andra utbildningar.
Kontaktuppgifter till utbildningssektionen hittar du pa féreningens hemsida.

VI ARBETAR FOR EN TRYGG IDROTTSMILIO

Var viktigaste uppgift som férening ar att skapa en trygg utvecklingsmiljo for ditt
barn/ungdom. Som ett led i det har vi tagit fram en uppférandekod som alla som har
uppdrag i féreningen maste ta del av och skriva pa. Vi begar ocksa in registerutdrag
fran Polisens belastningsregister. Vi behdver alla hjalpas at — ledare, fértroendevalda
och foraldrar — att vara lyhorda for tecken om att nagot inte star ratt till.

KRISPLAN

Foreningen har en krisplan. Om en kris skulle intraffa, kontakta kansliet eller annan
medlem i styrelsen for rad och stdd i vidare hantering.

EKONOMI
Medlemsavgift och traningsavgift
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Medlems- och traningsavgifter haller pa att ses 6ver infér sdsongen 2023-2024.
Fakturering av avgifter

Fakturering sker en gang per termin. Medlemsavgiften betalas arsvis vid sasongsstart.

KLADER, BOLLAR OCH ANNAT MATERIAL

Foéreningen har en klubbshop dar man kan képa allt fran hoodies, kepsar, mdssor, t-
shirtar och traningsklader. Varje spelare behdver en egen basketboll i angiven storlek.
Foreningen star for all annan utrustning samt matchstall.

FORSAKRINGSSKYDD

Spelare, ledare och fértroendevalda i féreningen omfattas du av FOLKSAMS
idrottsforsakring via Svenska Basketbollforeningen. Information om den férsakringen
hittar du har: https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/basket

| den forsakringen ingar aven tjansten "Vard och rad” dar man kan fa gratis radgivning
av en sjukgymnast. Mer information om den tjansten hittar du har:
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/rad-och-vard-for-idrottsskador]

ATT VARA IDROTTSFORALDER

DU AR VIKTIG

Du som foralder/vardnadshavare ar mycket viktig for barnets idrottsupplevelse. Det
absolut basta stdd du kan ge till ditt barn ar villkorslos karlek. Att t ex infér match saga:
"Ha kul, lycka till, jag alskar dig.” Att efter matchen saga: "Jag blir sa glad av att se dig
spela.” Det racker hur langt som helst.

Nagra fler tips och rad:
* Be ditt barn beratta vad hen lart sig pa traningen. Att lara sig reflektera ar viktigt.

* Skippa klassiska fragor som “"vann ni” eller "gjorde du nagra poang”. Fraga om ditt
barn har haft kul istallet.

* De flesta barn vill att du som féralder &r med, men inte att du &r styrande eller
hogljudd - peppa garna! Barnets idrottsupplevelse ar i fokus.

* Idrott ska vara kul och motiverande. Motivation drivs framférallt av kanslan av att klara
av det man gor, kanslan av gemenskap och att man blir lyssnad pa. Sa tranarnas, och
aven foraldragruppens, viktigaste uppgift ar att hjalpas at att skapa en miljé dar
motivation kan vaxa.

* | basket har vi inga tabeller under 13 ar. Resultat och att jobba med ratt saker i
aldersgruppen hanger inte ihop, darfor togs tabellerna bort for manga ar sedan. Under
barn och ungdomsaren har vi fokus pa en aldersanpassad utvecklingsprocess, inte
resultaten.

* Tavling ar adrenalinframkallande och det hander att vi sdger och gér sadant som inte
ar OK. Om du bli frustrerad under en match, ga darifran en stund och kom sedan
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tillbaka. Spelarna ar under utveckling, coacher ar oftast ideella och domarna

manskliga. Dessutom kan domarna vara unga och under utveckling.

 Ha forstaelse for att utveckling tar tid och att alla lar sig olika snabbt. Ha ocksa
forstaelse for att den biologiska mognaden ser olika ut fran individ till individ; vissa barn
ar starka och robusta vi 7-arsaldern, medan andra fortfarande ar spada vid 12. Vissa ar
fodda tidigt pa aret, andra sent. Vissa kommer in tidigt i puberteten, andra sent. Allt det
paverkar idrottsprestationen under barn- och ungdomsaren. Det ar egentligen inte
forran i de sena tonaren som skillnaderna i biologisk mognad bérjar suddas ut.

UTBILDNINGAR

Har kan ni tipsa om att gad RF-SISU:s kostnadsfria digitala introduktionsutbildning for
tranare, eftersom aven vardnadshavare kan ha gladje av den:
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisuiu/tranare/pw/Introduktionsutbildning-for-
tranare/

Kunskap och stéd kan man aven fa via den har sajten:
https://idrottonline.se/SISUIdrottsutbildarna/stodochverktyg/foridrottsforaldrar

Och den har boken: https://www.adlibris.com/se/bok/gor-det-battre-sjalv-om-du-kan-
forskning-och-praktiska-rad-till-foraldrar-med-idrottande-barn-
97891639503777?9clid=Cj0KCQjw1qL6BRCmMARISADV9JtYnSVamipogrNMMBbbLKNs
JI8S6FNpgOhttPOpN-D HIUGd3a2aNcaAhgBEALw wcB

ALLA BEHOVS

Vi ar en ideell forening, det betyder att det ar vi medlemmar som skoter den. Fundera
Over hur du kan bidra till foreningens skotsel. Du kanske vill sitta med i styrelsen,
valberedningen eller ett utskott? Du kanske vill sprida gladje och dela med dig av din
erfarenhet som ledare for vara unga? Eller du kanske har kontakter eller en yrkesroll
som ar av varde for foreningen? Eller arbetar pa ett foretag som ar intresserade av att
bli sponsorer?
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